Orietta Usai

Data di nascita: 27/11/1971
Luogo di nascita: Cagliari

Sesso: Femminile

CONTATTI

9 Via Buozzi 32
09028 Sestu, Italia
(Abitazione)

oriusai00@gmail.com
(+39) 3384643533

C K

europass

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢

SUPERSARDISSIMI S.R.L. Cagliari, punto vendita di via Mameli 108

Tirocinio come commessa delle vendite al minuto

01/07/2025 - 30/09/2025

cura dei reparti (inclusi surgelati e ortofrutta) e dei corretti allestimenti e
rifornimenti (murale),

verifica della scadenza e dello stato di qualita dei prodotti esposti;
servizio al cliente, con approccio cortese e professionale;

collaborazione con i colleghi e i responsabili del punto vendita

SIMON S.R.L, FONDAZIONE STEFANIA RANDAZZO, privati Sestu-Cagliari

Addetta alle pulizie di interni; Addetta ai servizi di igienizzazione degli
edifici; Colf

2019 - 2024

Addetta alle pulizie e igienizzazione degli interni presso uffici e abitazioni,
anche tramite agenzia, e anche presso strutture RSA

CAMST SOC. COOP. A R.L. Istituti scolastici di Cagliari e Sestu

Addetta al servizio mensa

12/10/2021 - 22/02/2022

Addetta al servzio mensa presso vari Istituti scolastici: cura dell'igiene dei
luoghi, delle attrezzature e del materiale operativo; applicazione delle
procedure per la sicurezza dei prodotti alimentari; preparazione dei piatti e
dei vassoi e servizio ai tavoli degli studenti e del personale scolastico.

Semeraro Italia S.R.L. Sestu

Addetta alla vendita- cassiera

02/08/2005 - 29/05/2019

Quattordici anni di esperienza nel settore GDO: vendita al dettaglio di
mobili, arredamenti, casalinghi; addetta alla cassa; impiegata
amministrativa presso gli uffici del punto vendita per la gestione degli
ordini, contatti con i clienti e i fornitori, gestione delle bolle di
accompagnamento e delle fatture.

Mercato Alimentare della Sardegna SpA Sestu
Impiegata

2001 - 2005

Impiegata amministrativa

Italia Alberghi SRL Orosei-Muravera

Cameriera

04/2004 - 09/2004
Cameriera ai tavoli

Hotel La Perla Ortisei

Cameriera

07/1997 - 09/1997
Cameriera ai tavoli

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1995 - 1996
Corso di formazione per Cameriera di sala ENAP


mailto:oriusai00@gmail.com

1992

Diploma in Segretaria d'amministrazione Istituto Professionale per il Commercio "D.A.
Azuni"

COMPETENZE

® Competenze personali ed organizzative

Cortese e professionale

Capacita organizzative e di programmazione dei compiti

Capacita di lavorare in team e in autonomia

Predisposizione al contatto con il cliente e ai rapporti interpersonali
Capacita di collaborazione con i colleghi e i responsabili

Cura dell'ordine e igiene dei luoghi di lavoro

Competenze informatiche
Competenze di base; conseguimento di certificazione informatica con I'lstituto Salvemini

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano
Altre lingue:
inglese
Ascolto A1
Produzione orale A1
Lettura A1

Interazione orale A1
Scrittura A1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B

HOBBY E INTERESSI
* Corso di massaggio base e corso di massaggio thailandese

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

ORNe Jsar

Orietta Usai

Sestu, 23/09/2025
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