
F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail 

 

 
 

 

MIRKO SPANO 

Via Fratelli Rosselli n.9, 09028 - Sestu (CA) 

+39 3488765859 

mirko.90.spano@gmail.com 

 

Nazionalità 

Luogo e data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a) 

• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Italiana 

Cagliari (CA), 29/05/1990 
 
 

 
2/2022 – IN CORSO 

Agenzia Italpool 

 Addetto alla sicurezza 

 

• Date (da – a) 

• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

01/06/2014 – 01/09/2014 

Podda Ferruccio S.p.a – ex ss 131, 09028 - Sestu (CA) 

Preparazione, confezionamento e pulizia di vari tipi di formaggi 

 

• Date (da – a) 

• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

• Qualifica conseguita 

15/02/2013 – 15/12/2013 

Bricoman, via S. Giorgio n.7, 09030 - Elmas CA 

• addetto alle vendite 

• sistemazione del magazzino 

• sistemazione e pulizia del reparto 

• preparazione ordine 
 
 

 
15/09/2004 – 15/07/2009 

IPSIA Antonio Meucci, via Montixeddu n.2/B, 09123 - Cagliari (CA) 

 
• impiantistica elettrica 

• uso PLC 

Diploma di maturità 

mailto:mirko.90.spano@gmail.com


CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

 

MADRELINGUA 

 
 
 
 
 
 

 
Italiano 

 

ALTRE LINGUE 
 

 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione 
orale 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui 
è essenziale lavorare in squadra 

(ad es. cultura e sport), ecc. 

 

 
Inglese 

buono 

sufficiente 

sufficiente 

 
 
 
 
 
 

 
Stare a contatto con altre persone in ambito lavorativo mi ha permesso di 
sviluppare ampiamente le mie capacità comunicative e relazionali sia con 
colleghi che con clienti. 

 
 
 
 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 

 
Ritengo di essere una persona seria, determinata, capace di lavorare in 
gruppo ma anche in autonomia, di essere flessibile a orari e mansioni e 
disponibile ad effettuare un lavoro notturno, durante il fine settimana e le 
festività. 

 
 
 
 

 
• Buon utilizzo dei programmi Microsoft Word e Power Point 

 

PATENTE O PATENTI Patente B, automunito 

 

DATI PERSONALI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n.196 - “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” 

 

 
Data: 02/03/2021 

 
In fede, 

Mirko Spano 



 


