Giada Rita Piga

PROFILO PROFESSIONALE

Assistente sanitaria, motivata e orientata alla crescita professionale, con solide competenze
teoriche e pratiche acquisite durante il percorso formativo che comprende tirocini in vari
reparti ospedalieri e ambulatori. Ottime capacita relazionali, comunicative e
organizzative, in grado di collaborare con équipe multidiscipilinari e di adattarmi a
contesti e situazioni diverse. Forte senso di responsabilita, precisione e interesse
costante per l'aggiornamento professionale e al miglioramento della qualita dei servizi
sanitari.

CAPACITA E COMPETENZE

e Ottime doti interpersonali

e Capacita di ascolto attivo

e Flessibilita e capacita di adattamento
e Capacitaorganizzative e di gestione

e Utilizzo del computer esoftware

e Capacita educative e preventive

ESPERIENZA LAVORATIVA

Assistente Sanitario — Centro Medico PSC
03/2026 - Presente
e Esecuzione prelievi e registrazione degli esami.
e Esecuzione ECG.
e Posizionamento Holter cardiaci e registrazione dati.
e Sorveglianza sanitaria.
¢ Assistenza medici, preparazione area e materiale sanitario.
e Gestione prenotazioni visite medice ed esami.
e Controllo e gestione del materiale sanitario.
¢ Smaltimento farmaci e medicinali scaduti.
e Gestione rifiuti sanitari e compilazione formulari.
e Gestione ordini e prenotazione farmaci e materiale sanitario.

e Ispezione ambulatori e aree comuni.

PERCORSO FORMATIVO E TIROCINI

Sorveglianza Sanitaria - Policlinico di Monserrato
Tirocinio di 120 ore
e Registrazione e aggiornamento delle cartelle sanitarie e dirischio.
¢ Assistenza durante le visite mediche preventive e periodiche deilavoratori.
e Gestione delle prenotazioni visite e accertamentisanitari.
e Supporto nella registrazione e gestione di casi di punture accidentali.

e Partecipazione a ispezioni e sopralluoghi neireparti.

Pronto Soccorso - Policlinico di Monserrato



Tirocinio di 60 ore
e  Accoglienza dei pazienti e triage.

e Rilevazione dei parametri vitali.

Sala Prelievi - Policlinico di Monserrato

Tirocinio di 60 ore
e Accoglienza e identificazione dell'utente.

e  Preparazione del materiale per il prelievo.
e esecuzione di prelievivenosi.

e Etichettatura e conservazione corretta dei campioni.

SISP vaccinazioni - ASL Cagliari (Selargius)
Tirocinio di 96 ore
e Accoglienza e identificazione dell'utente.
e Verifica della documentazione dello stato vaccinale.
e  Preparazione del materiale e delle dosivaccinali.
e  Somministrazione vaccini.
e Registrazione delle vaccinazioni effettuate.
¢  Monitoraggio e gestione di eventuali reazioni avverse immediate.
e Richiamo e convocazione pazienti per le dosisuccessive.
Dimissioni Ospedaliere- Policlinico di Monserrato
Tirocinio di 60 ore
e  Raccolta e verifica della documentazione clinica.
e  Gestione delle pratiche di dimissione.
e Comunicazione con i familiari e servizi territoriali.
e Aggiornamento e archiviazione delle schede e dei registri di dimissione.
Direzione Medica - Ospedale Oncologico Businco
Tirocinio di 60 ore
e  Supporto alle attivita organizzative e gestione sanitariadell'ospedale.
e Collaborazione ella stesura e aggiornamento di protocolli e procedure.
e Partecipazione a verifiche igienico-sanitarie e sopralluoghi neireparti.
e Verifica della corretta gestione e smaltimento dei rifiuti sanitari neireparti.
e  Supporto nella sorveglianza delle ICA.

Direzione Sanitaria - Ospedale SS Trinita
Tirocinio di 60 ore
e Riorganizzazione cartelle cliniche.
e  Supporto nelle attivita amministrative e documentali.
Consultorio Familiare - ASL Cagliari (Quartu)
Tirocinio di 60 ore
e  Educazione sanitaria e sessuale.
*  Promozione della salute materno-infantile.
e  Supporto alle donne in gravidanza nel percorso nascita.

LILA Cagliari - Cittadella universitaria di Monserrato



Tirocinio di 17 ore

Partecipazione progetto di prevenzione dell' HIV.
Collaborazione alle campagne di sensibilizzazione a studenti universitari.
Distribuzione di materiale informativo e di prevenzione.

Raccolta dati e valutazione degli interventipreventivi.

ReNCam - ASL Cagliari

Tirocinio di 60 ore

Raccolta e analisi dati epidemiologici.
Verifica e aggiornamento delle schede sanitarie.

Verifica e aggiornamento delle schede di mortalita.

Medicina dello sport - Ospedale Binaghi

Tirocinio di 60 ore

Supporto durante le visite medico-sportive.

Assistenza nelle rilevazioni dei parametri vitali e nell'esecuzione di testfunzionali.

ISTRUZIONE

Assistenza Sanitaria - Laurea triennale (Valutazione 108/110)
Universita degli Studi di Cagliari — 2025

Management per il coordinamento delle
professioni sanitarie - Master — in corso

Socio-Sanitario - Diploma (Valutazione 100/100)
IPSS Sandro Pertini - 2020

CORSI

BLS-D e PBLS-D (adulto, bambino e lattente).

Fordham University (NY) ZUMA education English Language at Council of Europe level C1.
Radioprotezione.

Assistente sanitario: Prevenzione Vaccinale.

Certificato Classic B2 lingua inglese GATEHOUSE.

Formazione continua dei professionisti della sanita.

Patologia, epidemiologia e vaccinazione HPV.

Sicurezza lavoratori (generale + specifica).

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Patente B



