
INFORMAZIONI PERSONALI

martina.mereu@live.it

3792040828

CONTATTO

COMPETENZE

LINGUE

-Ottime capacità comunicative e
relazionali;
-Capacità di ascolto;
- Abilità nel gestire le attività in
autonomia e in gruppo;
- Motivazione e tenacia nel
raggiungere degli obbiettivi;
-Creattività e proattività 

Italiano - Madrelingua
Inglese - Intermedio

ESPERIENZE LAVORATIVE

•Titolare e responsabile della ditta individuale “Gnam di Mereu
Martina” - attività alimentare e di articoli per feste; 

Dal 2016 al 2021:

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di maturità in “Gestione dell’ambiente e del territorio” presso
l’istituto tecnico agrario superiore “Duca degli abruzzi” - Elmas. 

2015 - Diploma di maturità 

Martina Mereu

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art.13 GDPR”

ATTESTATI DEI SEGUENTI CORSI

•”Operatore ludico-sportivo” MSP-Italia;

•”Formazione lavoratore parte generale e parte specifica -
rischio basso”;

•”Addetti prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione
emergenze in attività a rischio d’incendio basso”;

•”Corso di formazione per addetti che manipolano alimenti e
personale di sala”.

CONOSCENZE INFORMATICHE

•Conoscenza dei principali sistemi operativi;
•Conoscenza dei programmi utili per la gestione dei
documenti;
•Utilizzo del pacchetto office;
•Ottime competenze nell’utilizzo dei sistemi per la gestione
delle pagine social;
•Ottime capacità nell’utilizzo di internet e della posta
elettronica.
•Utilizzo di Word e programmi base di grafica.

Data e luogo di nascita: 12/05/1996 -
Cagliari

Residenza: Località is Crusu - Sestu 

Codice postale: 09028

•Vice presidente dell’ associazione culturale e ricreativa “L’albero
azzurro” doposcuola e ludoteca - Sestu. 

Dal 2022:


