
SARA MELONI 
CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI 
PERSONALI

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalità [Italiana]

Data di nascita [22/08/2006]

Genere [Femmina]

CONTESTO DELLA 
CANDIDATURA

Candidatura elettorale Candidata alla carica di Consigliere Comunale - Elezioni 
Amministrative del Comune di Sestu

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE E 
ATTIVITÀ SUL 
TERRITORIO

Date (da – a) [2023 – 2025]

[Impiegata]
[CRAI SARROCH, SA.ME. di Ignazio Meloni, Sarroch, Italia]

Date (da – a) [2025 – In corso]

[Attività di volontariato]
[Plastic Free Onlus, Sestu, Italia]

Date (da – a) [Ottobre 2024]

[Presidente del Consiglio di Sicurezza nella conferenza MUN 
Amsterdam]

[Berlage Lyceum, Amsterdam, Paesi Bassi]



Date (da – a) [Febbraio 2024]

[Delegata del Canada nella conferenza MUN Falun]

[Falufrigymnasium, Falun, Svezia]

Date (da – a) [Agosto 2025]

[Attività di volontariato]

[Festival Time in Jazz: What a Wonderful World, Berchidda]

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

Date (da – a) [Settembre 2020 – Giugno 2025]

[Maturità scientifica]
[Liceo Classico-Scientifico Euclide, Cagliari, Italia]

Date (da - a) [Settembre 2025 – In corso]

[Laurea Triennale in Ingegneria dell’Energia Elettrica per lo Sviluppo 
Sostenibile (IEESS)]

[Università degli Studi di Cagliari, Cagliari, Italia]

CAPACITÀ E 
COMPETENZE

Madrelingua(e) Italiano

Altra(e) lingua(e) Tabella di autovalutazione (Quadro Comune Europeo CEFR):

Lingua Ascolto Lettura Interazione Produzione Scrittura

Inglese [C1] [C1] [C1] [C1] [C1]

Spagnolo [A2] [B1] [A2] [A2] [A2]

Francese [A2] [B1] [A2] [A2] []

Competenze relazionali [Spiccate doti comunicative e attitudine all'ascolto attivo, maturate nel corso 
del mio percorso scolastico e universitario, unito alle varie esperienze di 
politica internazionale svolte completamente in lingua straniera e anche 
grazie al costante contatto con il pubblico legato alle mie esperienze di 
volontariato e di impiegata.]

Competenze gestionali [Capacità di gestione del gruppo e di partecipazione attiva, così come 
risoluzione di problemi in maniera intelligente e utile. Le mie competenze 
sono legate anche alla gestione di fondi, beni e di locali.]

Altre competenze [Sono in grado di utilizzare qualsiasi social media e strumento tecnico, come 



ad esempio Excel, Pacchetto Office e anche le più recenti IA. Capacità di 
programmazione in Python e di utilizzo di macchine virtuali per installare ed 
eseguire simultaneamente diversi sistemi operativi e testare aggiornamenti e 
software in ambiente isolato e sicuro.]

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del d.lgs. 196/2003 e del GDPR (regolamento UE 
2016/679). Consento la pubblicazione del presente cv sul sito istituzionale dell'ente o partito per gli 
adempimenti previsti dalla legge 9 gennaio 2019, n. 3 (legge sulla trasparenza), autorizzo il trattamento dei 
miei dati personali ai sensi del d.lgs. 196/2003 e del GDPR (regolamento UE 2016/679). Consento la 
pubblicazione del presente cv sul sito istituzionale dell'ente o partito per gli adempimenti previsti dalla 
legge 9 gennaio 2019, n. 3 (legge sulla trasparenza), previo oscuramento dei dati sensibili non pertinenti.


