Curriculum Vitae
Informazioni Personali

Nome e Cognome: Cinzia Manunza
Indirizzo:

Telefono:

E-mail:

Luogo e Data di Nascita: Cagliari, 02/07/1981
Cittadinanza: Italiana

Istruzione e Formazione

1996 — 1999 Qualifica triennale di “Addetto alla produzione, trasformazione
e conservazione di prodotti agricoli” conseguita presso la
scuola di formazione professionale CIF sita in Cagliari

16/05/2013 Addetto alla prevenzione incendi rischio medio

12/2017 Corso HACCP

11/12/2020 Formazione Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza-RLS presso
AGC formazione

12/12/2020 Corso di Formazione per lavoratore designato a ricoprire ruolo di
Preposto presso AGC formazione

9/12/2020 Corso di aggiornamento della formazione per lavoratore presso AGC
formazione

1/12/2025 Corso di “Professione Property Manager” conseguito presso la societa

“Vivere di Turismo Business School”

Esperienza Lavorativa

02/2000 — 10/2001 Dipendente come operatore generico presso la Cooperativa
Sarda Servizi sita in Sinnai

03/2002 — 12/2013 Titolare della Videoteca New Cinerent sita in Sestu, in via
Cagliari 1.
01/2014 — 12/2014 Dipendente come banconiera presso la ditta Moviestar,

sita in Monserrato, in via Giuseppe Zuddas 227

10/2010 — 08/2023 Socia lavoratrice della Cooperativa Sociale Il Sole sita in Sestu,
in via Nuoro 9, con mansioni amministrative e di operaio generico
12/2017 — 08/2023 Socia lavoratrice presso Bar Pizzeria Bisteccheria Olivarium, sita in

Sestu in via Ottaviano Augusto snc con mansione di
Banconiera/Cassiera responsabile

09/2023 — ad oggi Dipendente come banconiera presso Verticalpark Sardinia Indoor, sita
in Sestu in via Giuseppe di Vittorio 29 con mansione di
Banconiera/Cassiera responsabile



Capacita e Competenze personali

Madrelingua: Italiano
Lingue Straniere: Conoscenza base dell'Inglese e del Francese
Informatica: Ottima conoscenza dei programmi Power Point, Word e Publisher e

discreta conoscenza del programma Excel

Competenze Relazionali: Ottima capacita di comunicazione e di interazione sia con i colleghi che
con i clienti, maturata nell’esercizio della propria attivita commerciale.
Competenza ed esperienza di anni nella gestione della cassa e nel
disbrigo delle scadenze fiscali. Preparazione e servizio al banco di
bevande a base di caffeé, bevande specialie t&. Competenza in ordini
personalizzati al fine di soddisfare le richieste del cliente, preparazione
aperitivi, taglieri e cibi veloci. Ottima comunicazione con rappresentanti
e competenza nella gestione giornaliera dell’inventario e degli ordini.
Professionalita, spigliatezza e abitudine ai lavori di responsabilita.

Patente: Patente di Guida B, automunita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del
d.lgs. 196/2003 e del GDPR (regolamento UE 2016/679).
Consento la pubblicazione del presente cv sul sito
istituzionale dell'ente o partito per gli adempimenti previsti
dalla legge 9 gennaio 2019, n. 3 (legge sulla trasparenza),
autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del
d.lgs. 196/2003 e del GDPR (regolamento UE 2016/679).
Consento la pubblicazione del presente cv sul sito
istituzionale dell'ente o partito per gli adempimenti previsti
dalla legge 9 gennaio 2019, n. 3 (legge sulla trasparenza),
previo oscuramento dei dati sensibili non pertinenti.
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