PROFILO PROFESSIONALE

Operatore Socio Sanitario respensabile e
scrupolose, con ottime capacita di
comunicazione e attitudine allavoro di
squadra. Buona padronanza delle tecniche
assistenziali e sanitarie e ottima capacita
diigestione globale del paziente e diicura e
attenzione alla persona assistita, acquisita
inambite fermativo e lavorative.
Disponibile a coprire diversi turni
occupandosi con competenza diuna vasta
gamma di pazienti can diverse gsigenze
Professionista attenta e premuraso che
offre oltre dieci anni di esperienza nel
lavoro disquadra. Affidabile nel soddisfare
le esigenze personali e sanitarie dei
pazienti mantenedo curd e attenzione aj
dettagli. Diligente nel massimizzare la
soddisfazione, la sicurezza e il benessere
di pazienti di ogni tipo. Attento a
ottimizzare glistandard di curadel
paziente e fornire un.supperta di elevata
gualita al personaleinterdisciplinare. In
grado di maneggiare campiani, utilizzare
procedure di asepsi, soddistare le esigenze
dicura persanale, aggiornare la
documentazione e gestire altre e diverse
esigenze Comunicatore aperto e chiara
conindole ben organizzata e mentalita
proattiva.

CAPACITA E COMPETENZE

= Supporto al paziente e alla famiglia

= Abilita nell'assegnare prierita e gestire le

Desiderio Mallus

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Operatore socio sanitario PRIVATO - SESTU, Cagliari

10/2020 - ad oggi

Paziente con covid19 dimessa dall'ospedale per la continua cura a casa
positiva

Assistenza dei pazienti nella pulizia, nella vestizione, nell'igiene quotidiana,
nella cura del corpo e nell'alimentazione.

Garanzia dell'accuratezza della cartelle cliniche tramite una precisa
documentazione.

Pulizia e sterilizzazione delle stanze e degli ambienti, prevenendo l'insorgere
diinfezioni e la possibilita di contaminazioni incrociate.

Supporto ai pazienti nella gestione efficace dell'igiene personale.

Monitoraggio e trasmissione di importanti informazioni sul paziente al
personale sanitario per supportare la pianificazione del trattamento e la
somministrazione delle cure.

Esecuzione e promozione di protocolli e procedure al fine di garantire
efficacia, efficienza e sicurezza.

[ | Operatore socio sanitario PRIVATO - SESTU, Cagliari
01/2020 - ad oggi

Assistenza a persone con disabilita, minori a rischio e anziani e nei reparti di
riabilitazione (Neurologia, Neuropsichiatria infantile, Geriatria, ecc.).

Assistenza dei pazienti nella pulizia, nella vestizione, nell'igiene quotidiana,
nella cura del corpo e nell'alimentazione.

Controllo efficace del rilascio di informazioni proprietarie e riservate per gli
elenchi generali dei clienti.

Collaborazione con il team sanitario nella gestione del paziente, eseguendo
regolarmente test e valutandone le funzioni vitali.

Assistenza al paziente nella deambulazione e nello svolgimento della terapia
fisica.

Assistenza ai pazienti nello svolgimento di attivita di vario tipo, dalla
vestizione alla mobilizzazione.

Raccolta di informazioni su storia clinica, anamnesi, cartelle cliniche, disturbi e
allergie dei pazienti

[ ] Operatore socio sanitario PRIVATO - SESTU, Cagliari
01/2020 - ad oggi

Esperienza con varie condizioni mediche, tra cui morbo di Parkison, demenza,
diabete, cancro, morbo di Alzheimer e di Paget.

Controllo efficace del rilascio di informazioni proprietarie e riservate per gli
elenchi generali dei clienti.

Osservanza meticolosa delle linee guida specifiche e assistenza infermieristica
pratica ai pazienti sotto la supervisione di un infermiere.

Assistenza immediata in situazioni di emergenza e di ordinaria
amministrazione per valutare i bisogni e perseguire un'assistenza ottimale.

Gestione e somministrazione di farmaci.

Agevolazione delle attivita della vita quotidiana, compresa la gestione
dell'igiene personale, I'alimentazione e la deambulazione.

T Operatore socio sanitario PRIVATO - SESTU, Cagliari



scadenze 01/2019 - 01/2020

Spirito diiniziativa e capacita di = Assistenza dei pazienti nella pulizia, nella vestizione, nell'igiene quotidiana,
adattamento nella cura del corpo e nell'alimentazione.

Capacita di cencentrazione e resistenza

Assistenza a persone con disabilita, minoria rischio e anziani e nei reparti di
allo stress riabilitazione (Neuralogia, Neuropsichiatria infantile, Geriatria, ecc.).

Gestione del paziente Esperienza con varie condizioni mediche, tra cui morbo di Parkison, demenza,

Capacita di creare un buon rapporto con diabete, cancro, morbo di Alzheimer e di Paget.

i pazienti Assistenza al paziente nella deambulazione e nello svolgimento della terapia

Attivita dipulizia generale fisica.

Assistenza ai pazienti nello svolgimento di attivita di vario tipo, dalla
vestizione alla mobilizzazione.

Cura diretta del paziente

Assistenza durante lapuliziaeil
lavaggiodel paziente

Assistenza ai pazienti con scarsa mobilita negli spostamenti da e verso i letti,

nell'uso delle sedie a rotelle e nella preparazione di ausili di sostegno.
Accompagnamento del paziente e

Collaborare con gruppi di assistenza sanitaria interdisciplinari per fornireun
supporto di alta qualita ai pazienti.

sastegno emotiva

Specializzazione nella cura delle lesiani

Raccolta di informazioni su storia clinica, anamnesi, cartelle cliniche, disturbi e

Sostegna delle esigenze personall ¥ " el
allergie dei pazienti

Rilevamento dei segni vitali

Esecuzione e promozione di protocolli e procedure al fine di garantire
efficacia, efficienza e sicurezza.

LINGUE T Operatore socio sanitario PRIVATO - SESTU, Cagliari
01/2017 - 12/2019

Italiano: Madrelingta . L 2 4 o 1
= Assistenza dei pazienti nella pulizia, nella vestizione, nell'igiene quotidiana,

Francese: nella cura del corpo e nell'alimentazione.

e I T R e S e
Intermedia

Assistenza a persone con disabilita, minori a rischio e anziani e nei reparti di
riabilitazione (Neurologia, Neuropsichiatria infantile, Geriatria, ecc.).

Trasporto dei pazientiin caso di visite mediche.

Assistenza ai pazienti nelle fasi di recupero e di guarigione in seguito a
interventi chirurgici.

Controllo efficace del rilascio di informazioni proprietarie e riservate per gli
elenchi generali dei clienti.

Supporto ai pazienti nella gestione efficace dell'igiene personale.

Assistenza ai pazienti nello svalgimento di attivita di vario tipo, dalla
vestizione alla mobilizzazione.

Assistenza ai pazienti con scarsa mobilita negli spostamenti da e verso i letti,
nell'uso delle sedie a rotelle e nella preparazione di ausili di sostegno.

= Assistenza al paziente nella deambulazione e nello svolgimento della terapia
fisica. '

Raccolta delle informazioni relative alla dieta dei pazienti e assistenza durante
i pasti per garantire |a corretta assunzione del cibo.

| TITOLARE EDICOLA CARTOLERIATitolre - SESTU, Cagliari
01/2015 - 06/2017
EDICOLA CARTOLERIA GESTIONE RESI E ARTICOLI EDITORIALI

[ ] 0.5.A ALA.S SARDEGNA - Decimomannu, Cagliari
05/2074 - 02/2016

= SANIFICAZIONE DEGLI AMBIENTI ASSISTENZA DEI PAZIENTI

[ ] autista soccorritore coop sociale providence - Selargius , Cagliari
01/2011- 12/2014

= Allontanamento di pazienti e feriti dalle zone di pericolo immediato.
= Verifica della pulizia di ambienti, strumenti e materiali presenti sull'ambulanza.

= Controllo del corretto funzionamento dell'impianto elettrico interno ed




esterno del veicolo.

= Gestione professionale e sicura delle interazioni con il paziente e i suoi
familiari.

Arrivo sul luogo dell'emergenza e valutazione della sicurezza del posto.

Ricerca e individuazione del percorso pitl rapido e guida fino alla destinazione.

= \erifica della presenza e della funzionalita di attrezzature e materiale
sanitario.

Redazione di report dettagliati sugli interventi.

Valutazione della gravita della situazione ed effettuazione di chiamate a
polizia e vigili del fuoco.

Raccolta dei dati sulla chiamata di emergenza e ricezione del codice di
attivazione dell'ambulanza.

Monitoraggio dei pazienti dal luogo di prelievo fino al trasferimento in
ospedale e somministrazione delle necessarie cure durante il tragitto.

= Appalto ricoveri pazienti dal pronto soccorso san Giovanni di Dio al policlinico
di Monserrato navetta sangue policlinico universitario e consulenze in vari
ospedali trasporto privati

Autista soccorritore milano soccorso - milano, Milano
03/2014 - 06/2014

= Raccolta dei dati sulla chiamata di emergenza e ricezione del codice di
attivazione dell'ambulanza.

Verifica della presenza e della funzionalita di attrezzature e materiale
sanitario.

Gestione professionale e sicura delle interazioni con il paziente e i suoi
familiari.

Valutazione della gravita della situazione ed effettuazione di chiamate a
polizia e vigili del fuoco.

Allontanamento di pazienti e feriti dalle zone di pericolo immediato.

Verifica della pulizia di ambienti, strumenti e materiali presenti sull'ambulanza.

apprendista parrucchiere Mauro acconciature - Cagliari, Cagliari
07/2070 - 01/20M

aiuto panettiere Gianni Meloni - Decimomannu, Cagliari
06/2009 - 09/2010

= Preparazione del pane e consegne a domicilio

apprendista parrucchiere parruccheria soffy - Elmas, Cagliari
04/2008 - 07/2009
acconciatore ,colori decoloranti

apprendista parrucchieresandra style - Decimomannu, Cagliari
0u4/2008 - 03/2009

= Schampoo,pieghe e conoscenza dei coloranti e decoloranti

giardiniere comune di Decimomannu - Decimomannu, cagliari
01/2007 - 12/2007
= Pulizia e cura di piante e alberi da giardino.

= Riqualificazione di spazi parchi e creazione di aiuole, rispettando le
caratteristiche del paesaggio.

= Realizzazione e manutenzione diimpianti diirrigazione per giardini pubblici

= Rimozione dei residui dalle aree di lavoro rispettando la prassi di smaltimento
dei rifiuti.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

LICENZA MEDIA
SCUOLA MEDIA LEONARDO DA VINCI - DECIMOMANNU , 04/2003

[ | 0.5.A OPERATORE SOCIO ASSISTENZIALE
A.LAS - Decimomannu, 01/2014

i BLS-D PIUTRAUMA
ASSOCIAZIONE VOLONTARI SOCCORSO dECIMOMANNU - Decimomannu,

01/2015

o OPERATORE SOCIO SANITARIO
IFOLD - CAGLIARI, 01/2016

[ ] BLS-D
IFOLD - CAGLIARI, 01/2016

OBIETTIVI CONSEGUITI

= Competenze informatiche - Utilizzo di Microsoft Excel per sviluppare fogli
elettronici per il monitoraggio dell'inventario.

s Supervisione - Supervisione di un team composto da tre membri del
personale.

AFFILIAZIONI

= Membro dell'associazione 5.0.5 VOLONTARI DEL SOCCORSO dal 2007a 2014)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto
legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli

cittadini in merito al trattamento dei dati personali




